
 Sanatorium im dr. Aleksandra Ostrowicza
                      57-540 Lądek Zdrój, ul. Paderewskiego 5 

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej
Zakład Zabiegowy
i Poradnia Uzdrowiskowa „WITAL” 

ul. Miła 3, 57-540 Lądek Zdrój
tel. 74  81 46 524, fax.: 74 81 46 581
Nr rejestru DKR 0414

W RAMACH TURNUSU REHABILITACYJNEGO:

W PAKIECIE PODSTAWOWYM:
� Wizyta lekarska
� Kąpiel perełkowa
� Kąpiel perełkowa z solanką
� Kąpiel solankowa
� Kąpiel solankowa z kolagenem /„Kolasol”/
� Kąpiel perełkowa z kolagenem /„Kolasol”/
� Kąpiel borowinowa
� Kąpiel borowinowo – solankowa /”Borsol”/
� MasaŜ wirowy
� Zawijanie borowinowe – kręgosłup
� Zawijanie borowinowe lokalne
� Gimnastyka indywidualna - 20 min.
� Gimnastyka grupowa - 30 min.
� Inhalacja indywidualna /solankowa, olejkowa, lecznicza/
� Prądy interferencyjne
� Diadynamik
� Galwanizacja
� Jonoforeza lecznicza
� Laseroterapia
� Lampy sollux /filtr czerwony i niebieski/
� Lampy kwarcowe
� Aquavibron
� Prądy Tensa
Pakiet podstawowy – łącznie 20 zabiegów wg ordynacji lekarskiej

DODATKOWO W PAKIECIE ROZSZERZONYM:
� Kąpiel siarczkowo – fluorkowa – Uzdrowisko S.A.
� Kąpiel radonowo – siarczkowa– Uzdrowisko S.A.
� Kąpiel mineralna w basenie „Jerzy” – Uzdrowisko S.A.
� Kąpiel mineralna w basenie „Wojciech” – Uzdrowisko S.A.
� Kąpiel mineralna w basenie „Adam” – Uzdrowisko S.A.
� Emanatorium – Uzdrowisko S.A.
� Kriokomora - 23 WSZU-R
� Krioterapia – 23 WSZU-R
Pakiet rozszerzony – łącznie 30 zabiegów wg ordynacji lekarskiej

ZABIEGI POZA LIMITEM – ODPŁATNIE:

o MasaŜ suchy /częściowy/ 15 min.
o MasaŜ suchy /cały kręgosłup/  30 min.
o MasaŜ suchy /całkowity/ 45 min.
o MasaŜ relaksacyjny twarzy 15 min.


