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      POSEJDON to ośrodek wczasowy usytuowany w centralnej    

 części Promenady Gwiazd. Z okien ośrodka roztacza się wspaniały    

 widok na Morze Bałtyckie. Panuje tu doskonały mikroklimat   

 sprzyjający relaksowi i regeneracji. 

 

„ Morskie Odprężenie” 

 

  to atrakcyjny program, który gwarantuje odpoczynek, pomoże     

  szybko zregenerować ciało i umysł, a także zapewni poprawę    

  kondycji fizycznej i samopoczucia.  

 
   Pakiet obejmuje:  
  - 7 noclegów w pokojach 1-, 2-, lub 3- osobowych z łazienką 
  - całodzienne wyżywienie oparte na diecie niskokalorycznej  / 7 śniadań w formie  
    bufetu szwedzkiego, 7 obiadów, 7 kolacji / 
  - panel dyskusyjny z dietetykiem przy herbatce relaksacyjnej, 
  - 1 seans w saunie,1 seans w saunie na podczerwień, 
  - relaksujący masaż całego ciała z olejkami eterycznymi, 
  - zajęcia rekreacyjno- ruchowe  / 1 trening nordic walking z instruktorem, spacery  
    brzegiem morza, fitness i udostępnianie kijków bez ograniczeń, 
  - zabieg kosmetyczny – po konsultacji z kosmetyczką, 
  - relaksacyjna kąpiel z hydromasażem i koloroterapią, 
     

7 dniowe pobyty organizujemy w okresie 

 od 01.04.2010 do 31.05.2010  

 od 01.09.2010  do 31.10.2010 
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