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Niezapomniany
pobyt relaksacyjny w Miedzyzdrojach

POSEJDON to osSrodek wczasowy usytuowany w centralnej
czesci Promenady Gwiazd. Z okien osrodka roztacza sie wspanialy
widok na Morze Battyckie. Panuje tu doskonaty mikroklimat
sprzyjajacy relaksowi i regeneraciji.

5 Morskie Odprezenie”

to atrakcyjny program, ktéry gwarantuje odpoczynek, pomoze
szybko zregenerowac cialo i umyslt, a takze zapewni poprawe
kondycji fizycznej i samopoczucia.

Pakiet obejmuje:

- 7 noclegéw w pokojach 1-, 2-, lub 3- osobowych z tazienkg

- catodzienne wyzywienie oparte na diecie niskokalorycznej / 7 sniadan w formie
bufetu szwedzkiego, 7 obiadow, 7 kolacji /

- panel dyskusyjny z dietetykiem przy herbatce relaksacyjnej,

- 1 seans w saunie,1 seans w saunie na podczerwien,

- relaksujgcy masaz catego ciata z olejkami eterycznymi,

- zajecia rekreacyjno- ruchowe /1 trening nordic walking z instruktorem, spacery
brzegiem morza, fitness i udostepnianie kijkéw bez ograniczen,

- zabieg kosmetyczny — po konsultacji z kosmetyczka,

- relaksacyjna kgpiel z hydromasazem i koloroterapig,

7 dniowe pobyty organizujemy w okresie
od 01.04.2010 do 31.05.2010
od 01.09.2010 do 31.10.2010
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